Knete selber machen

Alles, was benotigt wird, hast du wahrscheinlich schon daheim:

1 Tasse (250 ml) lauwarmes Wasser

4 Tassen (1000 ml oder ca. 750 g) Weizenmehl

1,5 Tassen (375 ml oder ca. 500 g) Salz

2 Essléffel neutrales Pflanzendl (z.B. Sonnenblumenél)
Lebensmittelfarben/ Glitzer oder andere Farbemittel nach Belieben
1 groBBe Schiissel

4 Kkleine Schiisseln (fiir 4 Farben)

Und so geht’s:

1.Mehl und Salz in einer Schiissel gut vermischen

2.Vier kleine Schiisseln bereitstellen
3. Wasser gleichméRig auf die kleinen Schiisseln verteilen (% Tasse je Schiissel)

4 Unterschiedliche Farben zu jeder Schiissel hinzugeben
5.01 gleichméRBig auf alle Schiisseln verteilen (¥4 Essloffel je Schiissel)
6.Das Mehl-Salz-Gemsich in vier gleiche Teile teilen und einen Teil in jede Schiissel geben

7.Alle vier Mischungen gut verriihren
8.Arbeitsfliche mit Mehl bestduben und die Knetmasse nacheinander gut durchkneten wie Brotteig,

bis sie eine geschmeidige Konsistenz hat.

Und schon ist die fertige Knete einsatzbereit zum Spielen!




Salzteig selber machen

so geht’s :

Um Salzteig selbst herzustellen, sind weder lange Vorbereitungen noch aufwéndige Utensilien
notwendig. Wahrscheinlich findest du alle bendtigten Zutaten in deiner Kiiche.

Zutaten fiir Salzteig:

2 Tassen Weizenmehl (Typ 405)

1 Tasse Salz

1 TL Pflanzendl

1 Tasse Wasser

Lebensmittelfarbe zum Férben des Teig

Zubereitung des Salzteigs:

Mehl und Salz vermengen.

Wasser hinzufiigen und alles zu einem glatten Teig verkneten.

Dazu kannst du natiirlich deine Kiichenmaschine verwenden.

Aber vielleicht wollen auch die Kinder bereits bei der Herstellung gern selbst mitmachen.
Pflanzené] hinzufiigen und nochmal ausgiebig kneten, um die Geschmeidigkeit des Teiges zu

erhdhen.




