Pflanzanleitung Kresse

Folgende Dinge brauchst du:

Ein flaches Gefil (z.B. eine Untertasse)
Watte

Kressesamen

Wasser zum Gielien

Und so funktioniert es:

1- Zuerst das bereitgestellte flache Gefil am Boden mit einer Schicht Watte
auslegen, damit die Kresse iiber den Rand wachsen kann.

2- Bevor die Samen ausgestreut werden kénnen, ist es wichtig, dass die
Watte richtig nass gemacht wird, damit der Kressesamen auch gut
ankeimen kann.

3- Jetzt kann der Samen direkt aus der Verpackung auf die Watte gestreut
werden. Am Besten die Samenkdrmer moglichst gleichmiBig verstreuen,
so dass die Samen nicht aufeinander oder zu dicht nebeneinander liegen.

4- Wihrend des ganzen Keimens darf die Watte keinesfalls austrocknen. Der
Samen sollte deshalb tédglich gegossen werden. Allerdings auch nicht zu
stark, denn ansonsten konnten die Samen davonschwimmen.

5- Bereits nach einem Tag kann man schon beobachten, wie die ersten
Kressesamen zu sprieflen anfangen. Kresse ist sehr schnell wachsend.
Schon nach etwa sieben Tagen kann die erste Kresse geerntet werden.
Hierzu einfach die benétigte Menge mit der Kiichenschere abschneiden.

Kresse ist sehr vielseitig zu verwenden. Sie dient oftmals als Dekoration auf
dem Teller, auf Késeplatten oder wird pur auf einem Butterbrot oder im Salat
gegessen.



